
Muestras de emails 

#1 
Querida (nombre), 

Esperamos que el producto que miraste recientemente en (nombre de la empresa) haya 
cumplido tus expectativas. ¿Has tenido la oportunidad de utilizarlo? 

¿Crees que puede interesar a otras personas? ¡Seguro que sí! Valora el producto y comparte 
tus comentarios, así nos ayudamos entre todas. Es rápido y sencillo, solo tienes que hacer clic 
en la imagen o en el texto azul de debajo. 

 

Haz clic aquí >> 

 

Sigue informada consultando tus temas de interés en salud y bienestar en (empresa). 

 

Con cariño, 

Vanessa Arjona 

Responsable de contenidos de (empresa) 

 

#2 
 
Hola (nombre), 
 
¿Cómo estás? Soy Vanessa Arjona, te escribo desde (empresa), ¿recuerdas?  
 
Te pongo en situación: hace unos días te inscribiste para participar en el sorteo del libro 
(nombre del libro), firmado por la autora. Ahora sí, ¿verdad? Ya lo recuerdas. Es que tenemos 
tantas cosas en la cabeza que a veces ni recordamos lo que hicimos, menos mal que estoy yo 
aquí, jeje.  
 
Voy al grano, que para eso te he escrito. Como te decía, ya tenemos a las ganadoras del sorteo 
y siento decirte que no has sido seleccionada pero... 



 
¡Que no cunda el pánico! ¿Creías que te íbamos a dejar así, sin más? Pues estás equivocada, 
porque en (empresa) no solo hacemos sorteos de libros... (empresa) es un sitio guay 😎 
diseñado para mujeres sabias y geniales como tú. Lo que hacemos es (lo que hacemos) 
 
Por eso te invito a echarle un vistazo a esto, para que veas algo de lo que compartimos. Bueno, 
y ya que estás (porque sé que te va a enganchar), inscríbete. En (empresa) hay muchas cosas 
buenas, pero una de las mejores es que es gratis, ¿a que suena bien? Y tranquila, que no 
vendemos nada ni ahora ni después (a menos que te guste algo de lo que te mostramos y 
decidas hacerte con ello, ahí no nos metemos). 
 
Y tú me dirás: “Vanessa, me escribes para decirme que no he ganado el sorteo y me pides que 
me inscriba... ¡qué morro tienes!” Bueno, lo admito, estoy siendo un poco directa... Pero, ¿qué 
más te da suscribirte? Es gratis. Y, lo más importante, es que tienes contenido verificado por 
expertos, estás al día de los contenidos de la red y lo mejor es que perteneces a una 
comunidad de sabias. ¿A cuántas listas estás suscrita que no te aportan nada? Sé honesta. 
 
En (empresa) eso no va a pasar porque lo hacemos desde la experiencia. También hemos 
estado suscritas a muchas listas que no nos aportaban nada, por eso creamos (empresa): una 
comunidad guay, chula y sabia. 
 
Bueno, ¿qué dices? ¿Echas un vistazo? Haz clic en el botón y nos vemos dentro. 
 
¡ENTRA EN (EMPRESA)! > 
 
Un abrazo y seguimos en contacto. 
 
Vanessa Arjona 
 
Responsable de contenidos de (empresa) 
 

#3 
 
Hola (nombre), ¿cómo estás? 
Comenzamos septiembre y con él las promesas de volver al gimnasio, ya sea para compensar 
los excesos del verano, por los propósitos del nuevo curso… 
 
  
 
Septiembre es un mes tanto de "reseteo" como de nuevos comienzos. En (empresa) pensamos 
en ti y, por eso, tenemos preparados algunos contenidos para que retomes tus buenos hábitos 
de manera efectiva y disfrutes del proceso. 



 
 
Por ejemplo, ¿has oído hablar del rebounding? Es una actividad muy entretenida y de bajo 
impacto que no solo fortalece tus músculos y huesos, sino que también mejora la coordinación 
y el equilibrio. 
 
 
Además, incorporar ejercicios de fuerza en tu rutina es esencial para mantener la masa 
muscular y prevenir la sarcopenia, lo cual es clave para asegurar un envejecimiento saludable y 
activo. 
 
Si quieres saber más, solo haz clic aquí y explora la web donde te mostramos, entre otros, 
estos contenidos. 
 
Haz clic aquí para descubrir más consejos > 
 
Y ya sabes: guarda y comparte lo que más te interese, y opina para que todas podamos 
enriquecernos con tus comentarios. 
 
¡Gracias por confiar en (empresa)! 
 

#4 
 
Tengo noticias  
 
Hola, {!f_name}. 
 
¿Cómo estás? No, no me he olvidado de ti. ¿Cómo voy a olvidarme de alguien tan importante 
para mí? Es que estaba ocupada con la novela, por eso no te había escrito antes. Pero bueno, 

ya estoy aquí  
 
Eres muy importante para mí, por eso te agradezco que me estés acompañando desde el 
principio de esta aventura, que leas mis correos y estés ahí. No sabes lo importante que es eso 
para mí, de verdad. 
  
Te cuento: 
Hace días hice una publicación en Redes Sociales donde comunicaba que mi novela está a 
punto de publicarse. ¿Llegaste a verlo? Por si no me sigues allí o no llegaste a ver dicha 
publicación, tengo unos regalos en primicia para ti.  
  



En primer lugar, te muestro la portada de la novela. Ojalá te guste tanto como a mí. Eso no se 
lo había mostrado a casi nadie, hasta ahora.  
 
 [IMAGEN] 
 
Además te voy a regalar un ebook donde la protagonista cuenta algo muy importante de su 
vida. ¡Ojo! No es el primer capítulo. Es una parte donde puedes conocer un poco su historia 
para que, cuando la novela llegue a tus manos, sepas porqué le ocurre lo que le ocurre. No 

quiero darte muchas pistas para que no pierda la magia  
 
Se llama “El espejo de Elsa”. Si ya lo tienes, no hace falta que hagas nada, solo léelo y 
cuéntame qué te parece. 
  
Descárgalo ahora y comienza a disfrutar de la lectura. 
  
Este es el comienzo de “Elsa es nombre de MUJER”. 
 
Ese es el nombre de mi novela, otro día te contaré más cosas sobre la misma.  
  
Aunque al final del mismo, ella te dice cómo puedes conseguir la novela, te voy a dar el enlace 
directo a Amazon para que hagas la reserva de tu copia.  
 
Sí, ahora está en preventa. ¿Y esto qué quiere decir? Pues quiere decir que actualmente no 
está oficialmente en venta, sino que puedes reservar una copia y el día que finalice la preventa, 
llegará a tu dispositivo. Solo está disponible en formato electrónico, no está aún disponible en 
papel, en breve lo estará, te informaré, claro que sí. ¿Y por qué querrías tú reservar un libro 
que aún no vas a poder leer? Pues porque ahora está en oferta. Después subirá el precio.  
 
¿Quieres ahorrarte un dinerillo? Pues haz la reserva. Y no, no se te va a olvidar la fecha, 
¿sabes porqué? Porque tanto Amazon como yo te enviaremos un email para decirte que sin 
hacer nada, tu libro se habrá instalado en tu dispositivo y podrás disfrutarlo.  
 
Además, es una manera de ayudarme a ganar posición en Amazon: Cuantas más ventas en 
formato digital tenga un autor, mejor lo posiciona la plataforma. No me preguntes porqué, yo no 

lo he inventado, pídele explicaciones a Jeff Bezos  
 
Te prometo que si me prestas esa ayuda, la vida te lo va a devolver con creces, ¿sabes por 
qué? Porque, según Lao Tse “El sabio no atesora. Cuanto más ayuda a los demás, más se 
beneficia. Cuanto más da a los demás, más obtiene para él.”  
  
Enlace a Amazon 
  

Y esto es todo por hoy. Creo que no me dejo nada. A ver...   



1.​ La portada de la novela 
2.​ El espejo de Elsa 
3.​ El enlace a Amazon 

  
Sí, está todo. 
 
Disfruta de tus vacaciones, si tienes el privilegio de hacerlo. Yo este año tampoco tendré 
vacaciones  
  
Te envío un gran abrazo.  
Vanessa Arjona 
 

#5 
 
(Nombre), he descubierto algo que te hará explotar la cabeza 
 
Hola, ¿qué tal?  
 
¿Cómo llevas las fiestas?  
 
El día de hoy te escribo porque tengo algo curioso que contarte acerca de esta fecha. Se trata 
de un estudio que hice y en el cual he descubierto algo sorprendente.  
Yo, al igual que tú y que el resto de mortales en esta Era, siempre había celebrado la Navidad 
en honor a Jesús. Pues resulta que la cosa va mucho más allá de eso.  
 
¿Quieres saber el verdadero origen de la Navidad? Pincha aquí y descúbrelo. 
 
Hace tiempo, por Casualidad llegó a mí un documental en el que hablaban del verdadero 
origen de la Navidad y tras verlo quise saber más acerca del tema, así que continué 
investigando y me encontré con lo que te cuento aquí. 
 
Por circunstancias varias, llegó un momento en que no me gustaba nada esta fecha. Llegué a 
decir que me gustaría eliminar esta fecha del calendario. Lo siento por las personas a las que sí 
que les gusta, pero hay que entender que cada uno tiene su recorrido y sus propios motivos por 
los que uno hace o no las cosas.  
 
La cuestión es que mi carácter me impulsa a encontrarle siempre alguna parte positiva a todo, 
enfocarme en ello y así hacer que me guste o que duela menos. Por lo que tras hacer mi 
recorrido interior y entender qué me ocurría, continué con mi investigación y descubrí lo que te 
cuento en el post.  
 
Pincha aquí y vete ya al post  



 
Deseo de corazón que te guste y aprecies mi descubrimiento. Déjame tu opinión en 
comentarios y conversemos sobre el tema. 
 
Te deseo una muy Feliz Navidad 
 

#6 
 
[Novedades] Todo lo nuevo que se viene + el primer 3 - 2 - 1 
 
Hola, ¿cómo estás? 
 
Es martes y hacía bastante tiempo que no subía contenido este día. Pero ya he vuelto, que no 
cunda el pánico. 
 
Para este nuevo año me he propuesto tomar una serie de hábitos que, estoy segura de que 
cambiarán muchas cosas.  
 
Te cuento:  
 
Como cada martes, seguiré subiendo contenido al blog para que lo disfrutes; la diferencia está 
en que  cada semana se tratará de algo distinto. Es decir, todos los meses la semana 1 seguiré 
creando posts de desarrollo personal, la semana 2 será la semana 3 - 2 - 1; la semana 3 subiré 
una historia de un/a lector/a y la semana 4 escribiré un relato para ti.  
 
Ojalá te entusiasme la idea tanto como a mí.  
 
Te explico en qué consiste cada tema: 
 
# Post de desarrollo personal:  
 
El contenido será en la línea de lo que venía haciendo. En este post te lo cuento al detalle >>  
Aunque mi intención es encauzarlo hacia la superación personal.  
 
 # La semana 3 - 2 - 1: 
 
Se trata de que en cada mensaje incluiré 3 ideas mías, 2 citas de otros y 1 pregunta para ti, 
para que reflexiones. Todo ello al más puro estilo James Clear. 
 
Esta semana toca hablar de la lectura. 
 
# Historia de un lector:  



 
Una vez al mes voy a escribir, de manera anónima, una historia real donde una persona me 
cuenta su problema. Mi cometido es poner su voz en mis letras y tú y el resto de lectores dais 
vuestra opinión al respecto. De esta manera, esa persona podría ver más claro su problema o 
incluso sin darte cuenta de tu opinión y ayuda, es posible que le des la solución. 
 
Para que eso ocurra necesito que me escribas y me cuentes tu experiencia. Puede ser de 
cualquier temática. El relato será totalmente anónimo,jamás diré nombres reales para preservar 
la identidad de quien me escribe y deposita en mí su confianza. 
 
Quiero ayudar a muchas personas y pienso que esta es una manera de ayudarnos entre todos. 
Esta es la dirección de email a la que me puedes escribir para contarme tu experiencia o tu 
historia: info@sueñosdemujer.com 
 
#Relato 
 
La última semana del mes desataré mi creatividad y crearé un relato desde lo más hondo de mi 
corazón para ti, quiero deleitarte con mis letras. 
 
Creo que ha quedado bastante claro lo que quiero ofrecerte, si aún así tienes dudas, házmelo 
saber y te ayudaré en lo que haga falta.  
​
Ahora sí, aquí tienes el primer 3 - 2 - 1 >> 
​
No hace falta que me envíes la respuesta por email, aunque si quieres hacerlo... encantada de 
leerte. 
 
La pregunta es para que te la hagas tú y reflexiones. 
 
Que tengas un excelente día 
 
Vanessa Arjona 
 
P.D. Por cierto, si aún no la tienes, puedes conseguir mi novela en Amazon 
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